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GYMNASTIKKLUBB

SMGK News
Det héar ar pa gang i SMGK

Terminsavslutning Breddgrupper/trana for gladje

Nu borjar terminen ta slut for vara Familj, Barn, Flick, Pojk och Ungdomsgrupper. Nagra har
redan hunnit haft sin sista traning. Nya grupperna for hosten kommer upp under juni manad
och anmalan gar forst ut till vara medlemmar under VVT21 darefter slapper vi kvarvarande
platser for nya medlemmar. Hosten starts upp v.35 alt v.36

Terminsavslutning Trupp/Trana for att tavla
Aven terminen for véra tavlande trupper narmar sig sitt slut. Under v.23/24 avslutar samtliga
trupper sin termin. Terminen startar sedan upp igen i host v.33/34

Sommargympa Barn, Flick och Pojkgrupper

SMGK arrangerar 4 sommartraningstillfallen for Barn, Flick&Pojkgrupper med start redan nu
i maj. Du behdver inte vara medlem for att vara med utan anmaler dig till 6nskat antal dagar
via var bokningssida pa www.smgk.se. Vara grupper ar anpassade efter de restriktioner som
finns och de kommer att vara inomhus.

Sommargympa Trupp

Som vanligt s& kommer vi att erbjuda alla vara tavlande trupper (fran MT och uppat)
sommargympa for de som vill. MT och FT erbjuds 2tillfallen/v, UT och MIX erbjuda 2-
tillféallen/v.

Antalet tillfallen beror pa tillgang till ledare och intresse fran gymnasterna. Mera information
om detta kommer till ledare och aktiva via mail inom kort.

Ungdomslager Trupp (fran 13ar) Eskilstuna
Den 2-6 augusti drar ett gang fran SMGK pa Léager i Eskilstuna. Ett lager for vara ungdomar
fran 13ar och éldre.

Dagléager Trupp 7-12ar Steningehdjdshallen
Den 9-11austusti arrangerar SMGK ett dag lager for alla vara truppgymnaster i alder 7-12ar. 3
dagar fyllda av gympa och annat roligt. Inbjudan kommer till aktiva inom kort.

Sommargympafritids ak 1-6
SMGK arrangerar den 12-13augusti ett sommargympafritids fér alla kommunens barn i
ak 1-6. Man behover inte vara medlem -anmalan via var hemsida. Mera information kommer
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inom kort upp pa hemsidan och via vara sociala medier. 2 dagar med massor av rorelsegladje i
och utanfér var fina Steningehojdshall.

SMGK Oppet hus 21/8

GYMPAGLADIJE hela dagen! Vi bjuder in alla i kommunen att komma och prova och titta i
var fina Steningehojdshall. Fraga en SMGK:are! Intresserad av att borja med gymnastik?
Intresserad av att bli ledare? Fraga oss sa beréttar vi mera! Forsaljning av begagnade
traningsklader, Fika, Profilartiklar till forséljning.

SMGK Dagen (for alla ledare i SMGK?21-22/8
Vi traffas, byter tankar och idéer, gar igenom roda traden for redskap och fristaende,
internutbildning redskap, workshops, forelasningar och SMGK AR! mm

Prova pa gympa FA, BA, FL, PO och Alla Kan gympal!
Vi hoppas kunna genomfora prova-pa-tillfallen for ovan grupper under v.34 — hall utkik pa
hemsidan och SMGK FB



